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Nutukimas yra pasauliné sveikatos problema ir, remiantis naujausiu PSO tyrimu (2022 m.), tikimasi,
kad jis didés ir Europos Salyse. Apie 59 % suaugusiyjy Europoje turi antsvorio arba yra nutuke.
Procentai sparciai auga, ypac VidurZzemio jaros ir Ryty Europos Salyse. Pasak PSO, prie Sio padidéjimo
prisidéjo korona pandemija, kurios metu nuotolinis darbas ir séslus gyvenimo bidas tapo norma.

KMI

Nutukimas apibldinamas kaip létiné biklé, kurig sukelia kiino riebaly perteklius, kuris kenkia
sveikatai ir padidina prieslaikinio sergamumo ir mirtingumo rizikg (Wharton ir kt., 2022). Be to,
nutukimas yra Zmogaus energijos sgnaudy ir suvartojamos energijos disbalanso rezultatas. Kuomet
daugiau energijos gaunama nei efektyviai suvartojama, riebalinis audinys kaupiasi organizme. Tai
siejama su padidéjusia sveikatos problemy, tokiy kaip vézys ir Sirdies ir kraujagysliy ligos, rizika.

Pagal kiino maseés indeksg (KMI) galima apytiksliai nustatyti suaugusiojo svorio bikle, taigi ir pavojy
sveikatai. Jis matuoja santykj tarp kino svorio (iSreiksto kg) ir Ggio kvadratu (isreiksto metrais).
Gautas skaicCius parodo, kuriai svorio kategorijai asmuo priklauso. Tam naudojama klasifikavimo
sistema (Zr. 1 lentele). Teigiama, kad asmenys, kurie nepatenka j standartines vertes — tiek virsija, tiek
Zemiau — turi didesnj pavojy sveikatai.

Nuo KMI 25 mes kalbame apie antsvorj, o Zmogus yra nutukes nuo KMI 30. Si paskutiné grupé dar
skirstoma j tris poklasius: I nutukimo klase, Il nutukimo klase ir lll nutukimo klase. Asmenys,
priklausantys Siai treciajai nutukimo klasei, vadinami , ligotai nutukusiais asmenimis“ arba
,bariatriniais pacientais”. Jy KMl yra 40+.

1 lentelé: Nutukusiy asmeny klasifikavimas pagal jy KMI.

KMI (kg/m?) Klasifikavimas Rizika sveikatai?
<185 MazZokas svoris Taip

18.5-24.9 Normalus svoris Ne

25.0-29.9 Antsvoris Taip

30.0-34.9 I nutukimo klasé (vidutinio sunkumo) Taip

35.0-39.9 Il nutukimo klasé (sunki) Taip

240.0 11l nutukimo klasé (morbidinis) Taip
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Fizinis kravis

Kai Zmonés, kenciantys nuo nutukimo, tampa priklausomi nuo prieZidros ir tampa maziau mobilGs,
gali susidaryti situacija, kad slaugytojai yra fiziskai perkrauti dél pacienty perkélimo, prausimosi,
prausimosi duse ir pan. Du palyginamieji tyrimai (Wiggermann ir kt., 2021; Zhou ir Wiggermann,
2021). ) rodo, kad padidéjus paciento svoriui padidéja
juosmens kompresija ir slaugytojo naudojama rankos
jéga atliekant perkélimus. Kitame tyrime nustatyta,

kad padidéjus paciento svoriui, verciant pacientg lovoje
buvo didesnis liemens ir peciy lenkimas (Hwang ir kt.,
2020). Slaugytojy apklausa parodé, kad slaugytojy
nugaros skausmas savaite ar ilgiau buvo susijes su
daznu nutukusiy asmeny perkélimu. Pagalbines
priemones naudoje darbuotojai iSsaké maziau fiziniy
nusiskundimy (Galinsky ir kt., 2021). Be to, luby
keltuvy naudojimas nutukusiems pacientams zenkliai
sumazina raumeny aktyvumg ir kompresines jégas slaugytojo juosmeninéje stuburo dalyje (Choi &
Brings, 2015; Wiggermann ir kt., 2021; Zhou ir Wiggermann, 2021). Siuose tyrimuose pabréziama
sveikatos prieZitros paslaugy teikéjy rizika ir tinkamy pagalbiniy priemoniy bei perkélimo metody
naudojimo svarba.

uoljow) 01 :24n321d ySuAdod

Mobilumas

KMI is dalies labai lemia slaugytojo fizinj krlivj atliekant perkélima, jei Sis slaugytojas apskritai
minimas istorijoje. Galy gale, kaip ir Zmonéms, neturintiems antsvorio, tai kur kas labiau susije su
mobilumu, apibrézianciu, kiek kas nors gali pats atlikti perkélimg ar prieZitros uzduotj. Nustatant
politikg tiek slaugos organizacijos, tiek pacienty lygmeniu, praktinis atskaitos taskas yra skirstymas j
penkias mobilumo klases (MK5).

2 pav. MK5, nuo A (kairéje) iki E (deSinéje) nutukusiems klientams (Saltinis: Arjo).
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Kuno tipai

Be klasifikacijos pagal KMl ir MK5, klino tipas taip pat turi jtakos saugiausio (-y) judéjimo bido (-y)
pasirinkimui ir nutukusio Zmogaus prieZirai. Apskritai, yra du kiino tipai: obuolio ir kriausés tipai. Jei
didziausia riebaly masé yra aplink pilvg, mes kalbame apie ,,obuolj“, kurj savo ruoztu galima
suskirstyti j du potipius: ascitinio tipo pasiskirstymg ir panus tipo pasiskirstyma (3 pav.). ,Kriausés”
tipo riebaly koncentracija aplink klubus ir kojose yra $iek tiek mazesné. Cia taip pat skiriame du
potipius: pritrauktg ir atitrauktg pasiskirstymg (4 pav.).

IS tiesy, nutuke Zmonés dazniausiai neturi grynos kriausés ar obuolio formos, daznai biina abiejy
misinys. Svorio pasiskirstymas, be kita ko, turi jtakos nutukusio paciento atsistojimui. Asmuo, turintis
,kriausés” kiino tipa, gali gana toli iSlenkti liemenj j priekj, o tada ramiai ir stabiliai atsistoti. Jei kas
nors, turintis ,obuoliy” kiino tipg, pabandyty tai padaryti, jis galéty pargriGti.

Taip pat skiriasi obuolio ar kriausés formos Zmonés, atsizvelgiant j tai, kokio tipo dirzas jiems
reikalingas persédant pasyviuoju keltuvu. Kriausés formos asmenims paprastai reikia ypac plataus
dirZo su gera kojy atrama. Esant obuolio formos nutukimui, daznai pakanka XXL dirZo. Kartais reikia
papildomos atramos kojoms isilgine kryptimi.

3 pav. Kino tipas obuolys (autoriy teisémis saugomas paveikslélis eUlift).

Kiino tipas Obuolys

Riebaly Aplink pilva
koncentracija

Savybés e Pilvas daZniausiai blna kietas
e Liemens apimtis didesné nei kluby apimtis
e Keliai ir klubai seka jprastus judesius

e Svorio centras yra labiau priekyje (pavojus
nukristi pasilenkus j priekj)

Tipai Ascitinis pasiskirstymas Panus pasiskirstymas
Savybés eRiebalinis audinys: uZ | e Riebalinis audinys: prie3
pilvo raumeny pilvo raumenis
¢ Pilvas sunkus * Pilvas kabo
* Oda jtempta * Oda maziau jsitempusi
e Kvépavimo sutrikimai * MaZiau kvépavimo
gulint sutrikimy gulint
* Apribotas liemens ¢ Lengvesnis liemens
lankstumas lankstumas
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4 pav. Kano tipas kriausé (autoriy teisemis saugoma nuotrauka eUlift).

Kiino tipas Kriauseé
o) :
( Riebaly Aplink klubus ir kojas
koncentracija

Savybés * Pilvas paprastai néra labai didelis ir kietas
¢ Liemens apimtis maZesné nei kluby apimtis
e Kojos daznai maZiau gali susilenkti

Tipai Atitrauktas Pritrauktas pasiskirstymas
pasiskirstymas
Savybés eRiebalinis audinys: ® Riebalinis audinys:
vidinés kojos iSorinés Slauny dalys
e Kojos iSskéstos

stovint ir sédint
(atitrauktos)

Fizinio kruvio praktinés gairés

Jei Zinome, kurig MK5 mobilumo klase turi nutukes asmuo, galime remdamiesi praktinémis fizinio
kriivio gairémis (Hignett, S. ir kt., 2014), kad apytiksliai nustatyti, kada ir kokios pagalbinés
priemoneés reikalingos, kad bity iSvengta slaugytojy fizinés perkrovos.

A mobilumo klasé skirta visiskai aktyviam pacientui, kuris gali atlikti persikélimus daugmaz
savarankiskai. Svarbu pradéti nuo spontanisko judéjimo modelio, atsizvelgiant j kiino tipg (kriausé
pries obuolj). B mobilumo klase turintys pacientai daznai naudojasi persikélimo pagalbinémis
priemonémis, taciau gali tai padaryti daugmaz savarankiskai. Nepamirskite, kad tos pagalbinés
priemonés turi bati stiprios, didelés ir pakankamai placios
nutukusiam klientui. Asmuo, turintis C mobilumo klase,
turi pakankama liemens pusiausvyra, bet maZziau stabilus
stovint, todél naudojasi stacionariu arba mobiliu keltuvu.
Persikélimui C naudoja slystancig paklode ir, Zinoma,
elektra valdoma reguliuojamo aukscio lova. Taip pat
nepamirskite, kad pagalbinés priemonés turi tikti
nutukusiam klientui. Jei pacientas dar maziau mobilus
(mobilumo klasé D), nebelieka stovéjimo funkcijos ir labai
ribotas liemens balansas. Pacientas naudoja slystancia
paklode ir stacionary keltuvg, abu, Zinoma, XXL dydZio. E
mobilumo klasés klientas yra pasyvus ir visiskai
priklausomas nuo treciyjy Saliy. Pasitikéjimo savimi skatinimas nebéra tikslas. Pagalbiniy priemoniy
naudojimas is tikryjy nesiskiria nuo D mobilumo klasés: slankiojancio tento ir pasyvaus keltuvo.

uonowQ)O7 :24n21d ySAdoy

Atsizvelgiant j nutukusiy tiksline grupe, B judéjimo klasés pagalbiniy priemoniy naudojimas reiskia,
kad jos turi bati ypac placios ir stiprios. Atkreipkite démesj apie ypac placias ir tvirtas duso kédes,
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lovas, vezimélius ir tt. Be to, dazZnai jose yra papildomy iSmaniyjy funkcijy, pavyzdZiui, lovos su
jmontuotu svérimo bloku. Taigi, nutukusio paciento sveriant nereikia judinti.

Ypatingai stipriy ir placiy pagalbiniy priemoniy trikumas yra svoris. Manevravimas su sunkiomis
pagalbinémis priemonémis ir sunkiu pacientu gali greitai sukelti slaugytojo fizine perkrova. Bitent
todél vis daugiau XXL pagalbiniy priemoniy komplektuojama su varikliu, kad vairuojant nereikéty
jokiy pastangy. Kalbant apie keltuvus tai lubinis keltuvas yra gera alternatyva. Papildomas lubinio
keltuvo privalumas — reikia maziau vietos. Puiku ir tai, kad fizinis atstumas tarp slaugytojo ir paciento
yra mazesnis. Kitas lubinio keltuvy privalumas yra tas, kad nutukusi pacientg taip pat nesunkiai galite
paversti lovoje. Pacientas guli ant specialaus dirZo, kuris veikia kaip paklodé ir gali bati pritvirtintas
prie luby keltuvo vienoje puséje. Jjungus keltuva, klientas paver¢iamas.

Jvertinimas

Pries jgyvendinant konkrecig nutukusiy pacienty profesinés sveikatos politikg, pagrjstg KMI, MK5,
kdno tipais ir praktinémis fizinio krlvio gairémis, svarbu atlikti rizikos vertinimg (Bone et al., 2015;
Choi & Brings, 2015).

Tai galima padaryti dviem lygiais. Visy pirma, slaugos organizacijai svarbu Zinoti, ar nutukes pacientas
toje vietoje apskritai gali gauti saugig ir pagarbig priezilrg. Pavyzdziui, ar turimi keltuvai yra
pakankamai stipris, kad galéty perkelti pacientus (MK5 C, D arba E klasés), sveriancius daugiau nei
150 kilogramy? Ar durys pakankamai placios itin placiai lovai? Kiek svorio gali atlaikyti pakabinami
tualetai? Kiek kilogramy gali pasverti svarstyklés? Ar laukiamajame yra itin placiy kédziy? Ar
injekcinés adatos pakankamai ilgos (kad vaistai nepatekty j aplinkinius audinius)?

Antra, ka daryti istikus nelaimei? Pavyzdziui, KPR metu? Standartiniai defibriliatoriai daznai netinka
pacientams, turintiems didelj antsvorj. Gaisro ar imaus gabenimo greitosios pagalbos automobiliu
atveju greitosios pagalbos nestuvai skirti labai sunkiems klientams? Arba kg daryti, jei nutukes
klientas nukrito? Ar susisiekiama su laidojimo jmone tokiais klausimais kaip transportas, karsto dydis,
ausinimo prieinamumas ir kaip galima pagarbiai (!) atlikti pomirtine priezilirg? Trumpai tariant, reikia
daug kg patikrinti i$ anksto. BMI40+ jrenginiy patikra yra naudinga priemoné.

TilThermometer

Be to, protinga patikrinti, kiek slaugytojai patiria fizine perkrova, kai priZiGri nutukusius pacientus.
TilThermometer (www.tilthermometer.com) tikrina, kiek tai galioja, taip pat ir nutukusiems
Zmonéms. Vykdant projekta eUlift+, TilThermometer tapo prieinamas lietuviy, ispany, prancizy ir
vengry kalbomis. Instrumentas jau galéjo bati naudojamas Svedy, angly ir olandy kalbomis.

Metodikos

eUlift projekto perkélimo bidai buvo specialiai sukurti nutukusiy asmeny perkélimui. Tai susije su
praktiniais dalykais, tokiais kaip kiino svorio centras, kuris gali skirtis nuo nutukusiy Zmoniy, pilvas,
kuris gali trukdyti, arba maZesnis alkiniy ir peciy judesiy diapazonas. Metodai demonstruojami
vaizdo jrase adresu https://eulift-app.com/.
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Dusulys

Kai nutuke pacientai guli lovoje arba sédi tiesiai, kratiné patiria spaudima ir gali sukelti dusulj.
Spaudimo démés ir mélynés taip pat gali atsirasti dél riebalinio audinio, kuris yra spaudziamas. Nors
tai gali nutikti Zmonéms, turintiems obuolio ir kriausés formga,
svarbu biti ypac budriems, ypac esant ,,obuolio” tipo nutukimui.
Tada lovugalio pakélimas arba pusiau sédimas pozicija (kazkur nuo
302 iki 602) gali bati praktiskas sprendimas.

Jei pacientas perkeliamas pasyviuoju keltuvu (MKS5 klasé D arba E),
gali b{ti naudingas dviejy varikliy lubinis keltuvas. Kadangi variklius
galima valdyti nepriklausomai vienas nuo kito, galima sukurti
pakankamai vietos pilvui ir kiek jmanoma iSvengti suspaudimo. Kai
pacientas yra perkeltas su keltuvu gulimoje padétyje, galite naudoti
specialy dirzg su reguliuojamo ilgio kilpomis. Priklausomai nuo
kliento kiino tipo ir plocio, tai leidzZia padidinti komforta ir iSvengti
kvépavimo problemy. Kazka panasaus galima padaryti su pagal uzsakyma pagamintu dirzu (kuris,
Zinoma, turi atitikti visus saugos reikalavimus).

Oda

Oda nusipelno ypatingo démesio priZiGrint itin sunkius klientus. Dél gausaus prakaitavimo ir kartais
labai giliy odos rauksliy odos priezilira tampa sudétinga, sunki ir atima daug laiko. Kadangi
nutukusiems Zmonéms daznai bina sunku tinkamai nusiprausti ir pasirGpinti savimi, didelé tikimybé,
kad ,, pamirstos vietos”, didins infekcijy ir pazeidimy rizika.

Pavyzdziui, prausiantis lovoje paprasykite paciento pakelti pilvg,
galbidt naudojant vonios ranksluostj. Kad bty galima viska gerai
pasiekti, gali praversti rankos ar kojos pakélimas. Juk bitina, kad
oda po prausimosi bity kruopsciai iSdZiovinta, net jei naudojamos
vienkartinés drégnos servetélés.

Lieciant svarbu vengti dideliy tempimo jégy ant odos. Dél ;
tvarkymo, laiko ir jégos, su kuria tai atsitinka, ant odos (ir net odoje) susidaro Slyties jégos, kurios gali
paZeisti odg. Todél liesti reikéty kiek jmanoma visa ranka. Tai taikoma tiek rankiniam perkélimui
(MK5 A ir B klaseé), tiek perkélimui su pagalbine jranga (MK5 C, D ir E klasés). Daugiau informacijos
apie odos problemas, susijusias su pakélimu, perkélimu ir slaugytojy fiziniu kraviu, rasite kitame Sio
eUlift vadovo skyriuje.

Pagarba

Nutukusiy pacienty prieZilra daznai yra sudétinga dilema. Sveikatos prieZilros paslaugy teikéjams
gali kilti klausimas, kodél jie turéty perkrauti savo kiing, o pacientas ,kaltas pats”.

Tuomet gerai j nutukusius Zmones pazvelgti i$ kitos perspektyvos. Bitinos Zinios apie nutukusio
paciento kilme. Kaip kas nors pasidaré toks nutukes? Daznai uZ to slypi problemy pasaulis. Juk
nutukes zmogus yra létine liga sergantis pacientas. Niekas néra toks nutukes savo malonumui. Siems
Zmonéms reikia prieZilros, kaip ir Zmonéms, sergantiems kitokia liga.

uonowE)O1 :24maid ySiuAdoy
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Atvirai aptarkite problemga, jei priezitros komanda i$ anksto neigiamai reaguoja j nutukusio paciento
atvykima. leskokite sprendimy kartu su pacientu ir jo Seima. Juk daznai tai labai erzina, o kartais net ir
7emina pacientg. Zinoma, tai nereiskia, kad sveikatos priezitiros paslaugy teikéjai turéty perzengti
savo psichines ir fizines ribas.

Santrauka

Veiksminga ergonomikos politika, skirta nutukusiy pacienty priezilirai, pagrjsta keturiais ramsciais:
KMI, MK5, klno tipai ir praktinés fizinés apkrovos gairés. Naudinga i$ anksto jvertinti darbo vietg ir
jau esancias pagalbines priemones (KMI40+ jrangos patikra) ir slaugytojy fizinés perkrovos laipsnj, kai
rapinamasi nutukusiu pacientu (TilThermometer). Sprendimo sferoje siilomos (perkélimo) technikos
ir pagalbinés priemoneés. Ypatingas démesys reikalingas kvépavimo ir odos problemoms spresti, taip
pat pagarbus bendravimas su chroniskai serganciy nutukusiy pacienty grupe.
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