BMI40- Intézmeényi ellenorzo lista

Az On egészségiigyi intézménye készen all az
elhizott emberek ellatasara?

Mivel az elhizottak szama folyamatosan ndvekszik, fontos, hogy ezt atgondoljuk, és felkésziljink. Akkor,
amikor egy elhizott személy felvételekor probal intézkedni, mar tal késé lesz. Olyankor, mar nem lehet mélto
ellatast nydjtani, az egészségligyi személyzetet pedig talterheli. Az ilyen helyzetek megelzésének elsé lépése
a betegellatas aktualis vizsgalata egy ellendrzé listaval, a BMI40+ intézményi ellendrzd listaval.

Ez az ellendrzdlista olyan kérdéseket tartalmaz, mint
példaul: ,Rendelkezésre 4allnak-e olyan betegkezelési
technoldgidk, amelyek elég erések a 150 kilogrammnal
nehezebb emberek mozgatdsahoz?” Vagy hogy ‘Elég
szélesek az ajtok egy elhizott beteg extra széles agyanak
mozgatasahoz?'. Ne feledje, hogy egy ilyen ellendrzélista
soha nem teljes, ezért mindig jarjon nyitott szemmel az
egyéb sz(ik keresztmetszetek vagy potencialis kockazatok
miatt. Tovabba kérjlk, jelezze azokat az ellendrzélista
fejlesztinek is, igy a tapasztalataval segithet mas
intézményeket.
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Arra is figyelni kell, hogy a mozgatast segité eszkozokon, bltorokon, dpoléeszkozokon stb. sokszor szerepel,
hogy elhizott beteg esetén is hasznalhatdk, de ez gyakran csak a maximalis kapacitasra vonatkozik (max kg ).
Természetesen ez fontos, de a szélesség ugyanolyan fontos. Hiszen, ha elegendd a kapacitas, de tdl sz(ik az
eszkoz, akkor hasznalhatatlan lesz.

Ez az ellenérzélista meghatarozza, hogy az On egészségiigyi intézménye képes-e biztonsagos és ergonomikus
maddon ellatni az elhizott embereket. Azonban, ennél tobbrél van szé. Példaul az apoldk rendelkeznek-e a
megfeleld tudassal és készségekkel ahhoz, hogy optimalis ellatast nyljtsanak ezeknek az elhizott betegeknek?
Vegylk fontoléra példaul a testtipusokat (alma, kdrte) és annak kdvetkezményeit, ahogy ezek az emberek
felallnak, sétalnak, helyezkednek az agyban stb. Ugyancsak fontos, hogy fokozottan figyeljink az elhizott
emberek athelyezésekor, helyzetének valtoztatasakor vagy a felfekvésbdl adédé bérproblémakra. Végezetiil,
gondoljon a kommunikaciés készségekre, amelyek megkdnnyitik ennek a sériilékeny betegtipusnak a
méltd ellatasat. Ezek fontos gondozasi szempontok, amelyeket figyelembe kell venni, azonban ez a BMI40+
intézmény ellendrzés az ergondémiai szempontbdl megfelelé gondozas eldfeltételeire korlatozddik.

Ebben az ellendrzd listaban rendszeresen talalkozhat olyan, nem egyértelmd megfogalmazasokkal, mint példaul
.elégséges” vagy ,megfeleld”. Ezekben az esetekben nem tudunk objektivebb irdnymutatast adni (cm, kg stb.).
Néha azért nem, mert ezek a mutatdk egyszerien nem léteznek, olykor pedig azért, mert az elhizott egyén(ek)
sulyatol, mobilitasatol és testtipusatol fliggenek. Az apolasi feladatok begyakoroltatdsakor hasznalt, nagymeéretdl
jelmezruhaba oltoztetett személy segitségekor, elvesziti a valésagban elhizott személyek ellatdsanak néhany
ismeretlen aspektusat. Végsé soron azonban, az egészségligyi szakemberek felelések szakértelmik és
készségeik felhasznalasaért, az elhizott egyének biztonsagos, méltd és hatékony ellatasa érdekében.

Sok sikert kivanunk!



Ellenorizendo tételek

Tegyen egy (virtualis) kérutat egészségugyi intézményében. Mivel talalkozik valéjaban és szubjektiven
egy elhizott ember?

Becsiilje meg a tulstlyos (BMI>40) kliensek szamat, akikrdl az On
intézményében gondoskodnak.

Amennyiben ez a szdm nulla vagy nagyon kevés, akkor felmeriilhet a kérdés, hogy sziikséges-e proaktiv
intézkedést tenni. llyenkor azt javasoljuk, hogy amennyiben intézménye fel szeretne késziilni a jovére,
vagy hogy vészhelyzetekben eléfordulhat elhizott egyének fogadasa.

B Becsiilje meg az elhizott betegek mobilitasat.

Adja meg, hogy az intézményében, hany beteget latnak el az egyes mobilitasi szinteken. Ehhez
hasznalja az elhizott személyek alabbi osztalyozasat, A-tél E- ig (Knibbe & Knibbe).

A-t6l (bal széls6) E-ig (jobb szélsd).

(a e ( e G
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
K] Ments

e Megfelelé-e a mentdautd az elhizott egyének akut ellatasara?
Ly lgen [ Nem
e Elegendd-e a hordagyak maximalis teherbirasi kapacitasa?
[y lgen [ Nem
e Elég szélesek-e a hordagyak?
[y lgen [ Nem
e Rendelkezik-e a mentGautd motoros emeld rendszerrel a hordagyak be- és kimozgatasahoz, kézzel
tolas vagy emelés nélkil?

[y lgen [ Nem
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Agyak

o Elegendd-e az 4gyak maximalis teherbirasa az On &ltal felbecsiilt, elhizott betegszam fogadasahoz?
Vegye figyelembe az agyvégeket is. Amennyiben, azok nem elég erések, a beteg hatracsliszhat és
megfulladhat.

[y lgen [ Nem

o Elég szélesek az agyak? A felfekvéses fekélyek megelézése érdekében, egy elhizott embernek tobb
fellletre van sziiksége, hogy az 4gyban poziciét valtoztasson vagy szabadon mozduljon. Ezaltal azt is
biztositjuk, hogy nem (tkozik vagy szorul bele az agy oldalracsaba.

[y Igen [ Nem

e Rendelkeznek-e az agyak elegendd motoros (!) bedllitasi lehetéséggel, hogy az elhizott betegnek
ne kelljen teljesen vizszintben fekiidnie? Az agy fejének kismértéki megemelése segit megeldzni a
légzési nehézségeket, a légszomj bekdvetkezését.

[y lgen [ Nem

e Megfeleld teherbirastak-e az agyhoz vagy agyra erdsitett, 6nallésagot elésegitd eszkdzok
(kapaszkodd/pivot rid, fellépd, etc.)?
[iigen [ Nem L[ NA

e Megfeleld teherbirastak-e a karok és a labak

megtamasztasara szolgalé eszkdzok dltoztetés/
sebkotozés elvégzéséhez? Elégséges-e a szélességlk?
[ilgen [ Nem [ N/A

e Van-e az agyaknak specidlis kozépsd eleme, amely
megakadalyozza, hogy amikor az elhizott személy

Uléhelyzetbe keriil, megszoruljon? Ezzel megelézhetjik a légzési nehézségeket, valamint a bér- és
szovet karosodast

[y lgen [ Nem

o Elegendd-e a felfekvéses fekélyt megelézd matrac silykapacitasa, mint példaul az alacsony
légvesztéssel jar6 matracé?
[iilgen [ Nem L[ NA

e Ergondmikusan manodverezhetGek-e az agyak, amikor elhizott beteg fekszik benne, azaz nem
sziikséges 20 - 25 kilogrammnal nagyobb erdkifejtés a mozgatashoz?
i Igen [ Nem

o Atjuthatnak-e az 4gyak az intézményen beliili Gsszes ajtén a kezelési helységekbe, liftekbe stb.?

[y lgen [ Nem

Egy segédeszkdz maximalis sulykapacitasa altaldban magéan a segédeszkozon

vagy a hasznalati Gtmutatdban talalhatd. Ha sziikséges, érdeklddjon a beszalliténal.
Bizonyosodjon meg arrél, hogy minden apold ismeri ezeket a stlyhatarokat, és hogy hol
talalja ezeket az informacidkat.
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B csusztato lepeds

B székek

Elég szélesek a csUszd lepedbk az agy feliiletén vald
mozgatashoz? Az elhizott betegek mozgatasahoz a cslszé
lepeddnek sokkal szélesebbnek kell lennie, mint maga az egyén.
Joval tal kell nydlnia az elhizott személy két oldalan.

[iilgen [ Nem L[ NA
Legalabb két rétegbdl all a cstszd lepedd? Ez lehet két kildnalld
lap vagy kétréteg(i/hengeres.

Lilgen [ Nem L[ NA

Elegendd a székek maximalis teherbirdsa? Vegye figyelembe a
kerekesszékeket, a mellékhelység Gl6kéit, zuhany (iléseket, a vard helységek
és vizsgald helységek székeit stb.

Ly lgen [ Nem

Elég szélesek az til6feliletek ahhoz, hogy a fenék ne szoruljon be a két karfa
kozé?

s Igen [ Nem

Elég erések a karfak ahhoz, hogy felallaskor tamaszt nyldjtsanak?
[y lgen [ Nem

Allithatéak-e a kerekesszékek testalkat alapjan (alma, korte)?

i Igen [ Nem (‘ S

y !
Amennyiben a székek nem rendelkeznek motorral, nem sziikséges 20-25 ) Yv‘”
kilogrammnal nagyobb er6 a kézi mozgatashoz? \r/

[y lgen [ Nem

A kifejezetten elhizott személyek szamara késziilt segédeszkozok gyakran bérelhetdk
vagy lizingelhetdk is. Amennyiben ritkan van szlikség rajuk, ez olcsébb megoldas lehet.
Felhivjuk figyelmét, hogy ezeknek a segédeszkdzoknek szilkség esetén, nagyon révid
szallitasi id6vel kell rendelkeznilik. Lehet6leg még aznap.
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Emeld eszkozok

Elegendé-e az intézményben hasznalt emeld eszkozok maximalis
kapacitasa az elhizott emberek mozgatasahoz?

Lilgen [ Nem L[ NA

Elegendd-e az emeld hevederek maximalis teherbirdsa a passziv és

aktiv emel6k esetén is?

[ilgen [ Nem L[ NA

Rendelkezésre allnak-e kiilonb6z6 testalkatokhoz (alma, korte)

megfeleld hevederek?

[ilgen [ Nem L[ N/A

Fel lehet-e emelni az elhizott személyt a foldrél az intézményi emeldvel vagy azzal egyenértéki
emeldvel?

[y lgen [ Nem

Lehetséges-e ergonémikusan mozgatni a mobil emelét az elhizott beteggel egyiitt, azaz nem
sziikséges-e 20 - 25 kilogrammnal tobb kézi erd az elhizott ember emeldben valo tolasahoz?

[iigen [ Nem [ NA

Szeretné tudni, hogyan allapithatja meg kdnnyen, hogy egy személy mozgatasakor
tulhaladja-e vagy nem a 20-25 kilogramm told- vagy hdzéer6t? Ha igen, nézze meg
ezt a videdt. https://www.youtube.com/watch?v=QRIF_mMpmTo

E] Mellékhelység

ElegendG-e a csésze és az alap maximalis teherbirdsa? Feltételezhetjiik, hogy egy fliggd,
falszerkezetre rogzitett csésze, talapzat nélkil, nem rendelkezik a sziikséges teherbirasa.

[iigen [ Nem [ NA

Alkalmas-e a csésze elhizott egyének szamara? Az iilésnek szélesebb a széle és nagyobb a nyilasa?
i Igen [ Nem

Elegendd a kapaszkoddk/ tamasztékok teherbirdsa? Biztonsagosan rogzitve van a falszerkezethez?
[ilgen [ Nem [ N/A

Egyes WC-nek motoros felallast segit szerkezete van. hasonld, mint egy felallast segitd szék
esetében. Elegendd-e a motor kapacitasa?

[ilgen [ Nem [ NA

Van a WC-nek spray/bidet rendszere?

[ilgen [ Nem [ N/A

Alkalmasak-e az agytalak elhizott emberek szamara?

Lilgen [ Nem [ NA
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https://www.youtube.com/watch?v=QRlF_mMpmTo

e Elég nagyok-e az inkontinencia betétek/ pelenkak? Beszerezhetdek-e elhizottak szamara, nagyobb
kapacitasl inkontinencia betétek/ pelenkak?

Lilgen [ Nem [ NA
e Alegnagyobb méret(i inkontinencia betétekbdl/ pelenkakbdl rendelkezésre all-e kiilonb6zd
nedvességelnyeld képességi?

[ilgen [ Nem [ N/A

ﬂ Az elhunytak

e Ahullazsak kelléen nagy, széles és erds?
[ilgen [ Nem L[ N/A

o Elegendd-e a hullaszallité hordagy maximalis teherbirasa és szélessége?
Lilgen [ Nem L[ NA

e Elég széles-e az ajt6?
[iilgen [ Nem L[ NA

e Megvaldsithaté-e a vizszintes mozgatas megfeleld teherbirasi mennyezeti emelével? Rendelkezésre
all-e kell8en széles és erds heveder, valamint elosztd rdd?
Lilgen [ Nem [ NA

e Elég magas és széles-e a hiit6 a holttest tarolasara?
[iigen [ Nem L[ NA

o A koporsé kellGen széles és ergs?

[iilgen [ Nem [ NA

E0Y Végiil, de nem utolsé sorban

e Lehetséges-e felelds és méltd modon lemérni az elhizott egyént? Van-e extra teherbirast mérleg
vagy mérgallvany, vagy lehet-e mérni az emelGszerkezettel? Ebben az esetben az emelének integralt
mérleggel kell rendelkeznie.

[iilgen [ Nem L[ NA

e Lehetséges-e a vérnyomasmeérés? A kar méretét figyelembe véve, a legtobb mandzsetta kicsinek
bizonyulhat.
[iigen [ Nem [ NA

o Elegendd-e a rollator maximalis teherbiré képessége? A toldshoz és a raiiléshez. Es a szélessége? Es
a fékezGképessége? Mas széval, megfelel-e az eszkdz az elhizott egyénnek?
Lilgen [ Nem L[ NA

e Elég hosszlak a csovek a vérvételhez, a periférias és centralis perflziéhoz, a mellkasi folyadék
lecsapolasahoz, a PEG tubushoz, a drénekhez, a katéterekhez stb.?

Lilgen [ Nem [ NA



e Elegendd a diagnosztikai berendezés atmérgje? Tudja-e a beteg a karjat
a teste mellett tartani és nem a hasan? Figyelembe veszik-e a testalkatot
(alma, korte)? Alakjukbdl adéddan az elhizott személy maximalis méretei
testrészenként (csipd, vall, konyok kornyéke, fenék, etc.) eltéréek lehetnek.

Liigen [ Nem L[ NA

e Elegendd-e az ultrahang berendezés maximalis teherbirdsa? Elérhetd-e
specidlis szonda az elhizottak szamara?

Cilgen  [iNem [ N/A
o A kimenekitési eszkozok elég erdsek és szélesek?
Lilgen [ Nem [ NA
o Aszemélyszallito liftek megfeleld teherbirassal rendelkeznek?

Ly lgen [ Nem

Kl és atobbi

e Ez az ellendrzd lista nem teljes. Ha a BMI40+ Facility Check© segitségével értékeli egészségligyi
intézményét, jarjon nyitott szemmel. Kérjiik, vegye figyelembe az ellenérzélistan nem szerepld
problémakat/kérdéseket.
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Zaradek
A BMI40+ Facility Check © ezen verzidja (2023) az eredeti ‘BMI40+ ZorgorganisatieToets’ (csak holland
nyelven elérhet6 2016) tovabbfejlesztett valtozata, melyet JJ Knibbe and NE Knibbe (LOCOmotion) és a

Dutch Stichting Arbeidsmarktbeleid Verpleeg- en Verzorgingshuizen (SAB-V&V) adott ki. Ez a BMI40+
Facility Check © az eUlift project tAmogatasaval jott létre.

Szerzéok:
Knibbe NE, Knibbe JJ (LOCOmotion, Hollandia).

Koszdénet a kbvetkezknek:

Fillip Buckens (UZ Gent, Belgium), Tania Goderis (AZ Alma, Belgium) és Lieven Maertens
(Zorgergonomie, Belgium) és Mary Willa Matz (MSPH, CPE, Elnok, Patient Care Ergonomic Solutions,
Florida USA).

Design:
Rob Krul (Moderne Meesters).

Van kérdése, észrevétele, kiegészitése? Kérjlk, kiildje el a nico@knibbe.nl email cimre. Egyditt tudjuk
ezt a listat a lehetd legpontosabban és legteljesebben kezelni.

LOC(;IT1Dt\OI1 N\ MODERNE
T /Y\MEEsTERS

Co-funded by the

Erasmus+ Programme e p c S

of the European Union
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